
 
 

 
 
 
Virginia HEINEN 
 
L’approche de Virginia HEINEN vous permettra d’explorer les différentes qualités 
de mouvement à travers l’énergie, le temps et l’espace. Par l’utilisation du poids, des 
appuis et de la force de gravité, elle vous amènera à réaliser une mobilité organique 
et dynamique avec un minimum d’effort. De l’élasticité du corps à la fluidité, des 
nuances à la finesse des mouvements en passant par la musicalité du geste. Son 
travail s’appuis  sur « l’école allemande » – méthode Jooss-Leeder basée sur les 
fondamentaux de Rudolf Laban et développée par Jean Cébron. 
 
Formée à la Folkwang Université des arts à Essen en Allemagne, Virginia HEINEN 
étudie notamment avec Jean Cébron et devient son assistante. Après un parcours 
d’interprète en Allemagne, Belgique et en France, elle fonde avec Enrico Tedde la 
Compagnie Blicke qui a signé depuis une quinzaine de chorégraphies. Pédagogue, 
Virginia est titulaire du Certificat d’Aptitude et enseigne la danse contemporaine 
dans de nombreuses structures en France et à l’étranger. 


