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Le samedi 27 avril 2019
de 17h30 a 21h30

Animé par Bernard THIRY

THEME:

Les Dynamiques de 1'Espace
(Spacial Dynamics®) offrent une
technique qui s'appelle "Hands
On Technique®" en anglais
(découverte par Jaimen
McMillan) qui consiste a faire
ressentir a son partenaire ou
patient, des "courants" qui
vont équilibrer, dynamiser,
restructurer le corps physique
mais aussi les corps plus
subtils.

Ces courants ont été découvert
en observant le mouvement
spatial que chaque maladie
montre et en recherchant le
mouvement juste pour retrouver
la santé.

Cette technique implique un
travail tres profond,

Bernard THIRY (Formateur)

Niveau 3.
Dipléme Bothmer Gymnastics®

JYNANHUUES D

Y-

Lieu: Foyer Communal

7 rue de la Gare

67190 Dinsheim sur Bruche
FRANCE

spatialement précis, tant pour
celui qui effectue le courant
que pour celui qui le recgoit.

La technique «hands On®» se
pratique habillé, a deux ou a
trois, assis ou debout.

Cette technique est pratiquée
actuellement dans le monde
aussi bien par des particuliers
sur leurs proches que des
professionnels sur leurs
patients. Les résultats sont
fascinants.

Lors de ce stage, nous
pratiquerons également des
exercices qui vous permettront
de travailler seul pour garder
actif ces courants.

Stage ouvert a tous sans limite
d’age.

Danseur, chorégraphe, pédagogue et thérapeute par le mouvement. Dipléme
Thérapeute par le mouvement en Spacial Dynamics® Niveau 1,2 et formateur

Son parcours dans la danse a toujours été accompagné par la Spacial
Dynamics® et ses principes. Belge actuellement basé en Alsace avec son
école et Cie «ArtChange», il se dédie a développer la Spacial Dynamics®,

5V qu’il pratique depuis 27 ans,en France. Bernard aborde cette technique
d’une part avec la rigueur qui vient de la danse et d’une autre part par
le coté artistique et thérapeutique.
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Jaimen McMillan

(Fondateur de la Spacial
Dynamics®)

Jaimen a dédié sa vie a I’étude des
effets et des multiples possibilités
du mouvement de 1’€tre humain. Il
a travaillé dans les domaines de
I’éducation, la thérapie par le
mouvement et le coaching depuis
45 ans. Il a créé le Spacial
Dynamics® Institute (Mecanicville
New York). Il forme a sa technique
a travers le monde depuis 30 ans.

L'espace n’est pas
vide,

il est vivant!
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