
                 
 
 
 
  

    
 
     
 
 

 

      
  
   
 
 

Dinsheim sur Bruche 
– Salle des fêtes  

 Lundi    
Professeur : Bernard THIRY 
17h50-18h50: Modern Jeunes  (9 à 12 ans – CM1

19h00-20h30: Modern Intermédiaires Ados/Adultes
(Ados à partir de 17ans) 
 

Mardi    
Professeur: Bernard THIRY 
09h00-10h30: Techniques Dynamiques de l’espace
Gymnastique Bothmer (Mouvements harmonisants
méditatifs) 
                                  

Mercredi     
Professeur : Bernard THIRY 
09h45-10h45: Eveil (4 à 6 ans – Maternelles à CP)  
10h50-11h50: Initiation (6-9 ans – CP à CE2) 
Professeur : Elisabeth THIRY-QUIN 
13h50-14h50: Classique I (8 à 10 ans  –  CE2 à CM1

14h55-16h10: Classique III (à partir de 11 ans) 
Professeur : Bernard THIRY 
16h15-17h30: Modern Ados (14-18 ans) 
17h35-18h50: Contemporain Jeunes/Ados 
18h55-20h25: Contemporain Ados /Adultes
20h30-22h00: Modern Avancés Adultes   
                                          

 Jeudi       
Professeur : Elisabeth THIRY-QUIN   
17h30-18h30: Classique II (9 à 11 ans  –  CM1 à CM2)
Professeur : Bernard THIRY 
19h00-20h30: Modern Avancés Ados/Adultes
(Ados à partir de 17 ans) 
 

Vendredi 
Professeur : Laura STABILE  
17h50-18h35: Pointes I (à partir de 11 ans) 

18h40-19h40: Pointes II (à partir de 12 ans) 
 
 

Dinsheim - Salle de Judo 
Cours de Pilates 
Lundi 
Professeur : Sylvie MANGOLD 
18h30-19h45: Pilates (Ados-Adultes Débutants/Intermédiaires)

20h00-21h15: Pilates (Ados-Adultes Débutants/Intermédiaires
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des Cours de danse 
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CM1 à 6ème) 
Ados/Adultes                       

Dynamiques de l’espace-
harmonisants et 

 

CM1) 

Ados (à partir de 12 ans) 

Adultes (à partir de 16 ans) 

CM2) 

Modern Avancés Ados/Adultes   

Dangolsheim  
– Centre Culturel

Lundi    
Professeur : Elisabeth THIRY-QUIN
18h05-19h35: Classique Inter
19h40-21h10: Classique Inter
 

 Mardi     
Professeur : Elisabeth THIRY-QUIN
16h45-17h45: Eveil (4 à 6 ans 

17h50-18h50: Initiation (6 à 9
Professeur : Laure RUBIS   
18h55-20h10: Modern Ados
20h15-21h30: Modern Adultes Débutants 
                                  

Mercredi     
Professeur : Elisabeth THIRY-QUIN
09h45-10h45: Classique I 
10h50-11h50: Classique II 
 
Jeudi     
Professeur : Céline BRAUN 
17h55-18h55 : Hip Hop/Ragga Dance Hall 9
19h00-20h15 : Hip Hop/Ragga Dance Hall Ados/Adultes 
(Ados à partir de 14 ans) 
 
 

 

 
 

Molsheim 
-Salle du Métamorphose

Mardi     
Professeur : Bernard THIRY 
17h45-18h45: Modern Jeunes
18h50-20h05: Modern Ados
20h15-21h45: Modern Intermédiaires Ados/Adultes 
(Ados à partir de 17ans) 
 

Mercredi    
Professeur : Sylvie MANGOLD 
09h45-10h45: Eveil (4 à 6 ans 

10h55-11h55: Initiation (6

 

Adultes Débutants/Intermédiaires) 

Débutants/Intermédiaires) 

Horaires 
ours de danse  

2021-2022 

Culturel 

QUIN 
Inter/Avancés Ados (13 à 17 ans) 
Inter/Avancés Adultes 

QUIN 
6 ans – Maternelles à CP) 

(6 à 9 ans – CP à CE2) 

Ados (13 à 18 ans) 
Modern Adultes Débutants  

QUIN 
Classique I (8 à 10 ans  –  CE2 à CM1) 
Classique II (9 à 11 ans  –  CM1 à CM2) 

Ragga Dance Hall 9-13 ans 
Ragga Dance Hall Ados/Adultes 

Salle du Métamorphose 

Jeunes  (9-12 ans – CM1 à 6ème) 
Modern Ados (13 à 18 ans) 
Modern Intermédiaires Ados/Adultes                       

 
6 ans – Maternelles à CP) 

(6 à 9 ans – CP à CE2) 


